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AGE-FRIENDLY TOOLKIT. recursos educativos abiertos para ciudades

AMIGABLES CON las PERSONAS MAYORES.

El proyecto “AGE FRIENDLY TOOLKIT” esta financiado por el programa Erasmus+ (Comision Euro-
pea) para el periodo comprendido entre noviembre de 2022 y febrero de 2025, y sera desarrollado
por seis organizaciones en cinco paises europeos: CONFEDERACION ESPANOLA DE ORGANI-
ZACIONES DE PERSONAS MAYORES, CEOMA (ES); ANZIANI E NON-SOLO, ANS (IT); ASOCIA-
CION MENSAJEROS DE LA PAZ (ES); SOSU (DK); AFEDEMY (NL); y AGE PLATFORM EUROPE
(BE).

Una esperanza de vida mas larga es motivo de cele-
bracion. Sin embargo, el cambio demografico requiere la
adaptacion de nuestros entornos. Para afrontar con éxito
los retos y las oportunidades actuales y futuras en este

ambito, se necesitan nuevos perfiles y habilidades profe-
sionales.

Con este objetivo, el proyecto AGE-FRIENDLY TOOLKIT
pretende definir un curriculum formativo para el perfil de
“Profesional de referencia para el envejecimiento inclusivo
en ciudades amigables con las personas mayores” a través
de un intercambio de opiniones entre las organizaciones
implicadas en el ambito del envejecimiento y la transicion
demografica. El proyecto propondra un conjunto de recur-
sos educativos abiertos, a los sistemas de educacion y FP,
que estaran disponibles gratuitamente en internet.

PAQUETES DE TRABAJO
(WORK PACKAGES, WP)

Segun los objetivos descritos anteriormente, los socios
llevaran a cabo los aspectos técnicos del proyecto en los
siguientes paquetes de trabajo y actividades:

WP2. PROPUESTA DE UN CV FORMATIVO PARA EL EN-
VEJECIMIENTO INCLUSIVO EN CIUDADES AMIGABLES

El WP2 se desarrolla entre noviembre de 2022 y diciembre
de 2023, con el objetivo de proponer un curriculum forma-
tivo para el mencionado perfil de “Profesional de referenci
para el envejecimiento inclusivo en ciudades amigables

con las personas mayores”, a través de las siguientes ac-
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tividades:

e |dentificar un conjunto de competencias clave en temas transversales para el envejecimiento inclusivo.
e Definir los resultados de aprendizaje del perfil profesional, mediante la organizacién de seminarios inter-
nacionales (workshops) en diferentes areas.

@ Proponer un curriculum formativo para el nuevo perfil profesional.

e Validar y difundir los resultados en los paises participantes.

WP3. HERRAMIENTAS PARA EL DESARROLLO DE CIUDADES AMIGABLES CON LAS PERSONAS
MAYORES

El paquete de trabajo 3 tiene como objetivo desarrollar un conjunto de herramientas educativas para el
desarrollo de ciudades amigables con las personas mayores. EIl WP3 se llevara a cabo entre noviembre de
2023 y febrero de 2025 a través de las siguientes actividades:

e Desarrollo de contenidos de acuerdo con el CV formativo propuesto en el WP2.

e Creacion de materiales formativos: app educativa y curso de teleformacion.

e Pilotaje de herramientas formativas con los destinatarios del proyecto.

e Difusion de los resultados a nivel nacional e internacional.

Entidades relevantes, expertos y organizaciones sociales en los paises participantes estan involucrados en
las actividades del proyecto.

Los destinatarios directos de AGE-FRIENDLY TOOLKIT son los siguientes:
Empleados de Ayuntamientos y Entidades Locales.

Administraciones publicas/servicios sociales a nivel regional y local.
Organizaciones de personas mayores.

Profesores, formadores y estudiantes en programas de educacion y FP y educacion de adultos.
Proveedores de educacion y formacion profesional y centros de formacion profesional.
Responsables en el ambito de la educacion y formacion profesional.

Empresas de diferentes sectores: sector de la construccion, TIC, hoteleria, comercio

Para mas informacion visita https://www.afctoolkit.eu

INVESTIGACION PRELIMINAR DEL PROYECTO

Durante los primeros meses del proyecto, de enero a marzo de
2023, los socios participantes han entrevistado a expertos en sus
paises y han obtenido informacion inicial sobre el nuevo perfil pro-
fesional, identificando los conocimientos y habilidades necesarios
para intervenir con éxito en ciudades amigables con las personas
mayores. Ademas, los socios han realizado un breve estudio para
obtener informacién en otras areas relacionadas con las habili-
dades y conocimientos necesarios para promover entornos ami-
gables con las personas mayores.

31 expertos en entornos amigables con las personas mayores

han estado involucrados en la investigacion, lo que ha facilitado el

desarrollo de un documento basico que describe un conjunto de

temas transversales para ciudades amigables con las personas

mayores, facilitando el intercambio de opiniones entre los socios N

participantes en torno a la nueva figura de “Profesional de Ref- : The Netherlands
erencia para el envejecimiento inclusivo en ciudades amigables

con las personas mayores”. El documento se basa en los ocho
dominios del marco de ciudades amigables con las personas
mayores de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). ay
Por favor, haz clic aqui para leer los resultados de esta fase del
proyecto en los diferentes idiomas de los paises colaboradores.
https://www.afctoolkit.eu/results/ Spain
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https://www.afctoolkit.eu/downloads/
https://www.afctoolkit.eu/results/

PRIMERA REUNION
INTERNACIONAL

El 9y 10 de marzo del 2023, concluida la investi-
gacion inicial del proyecto, los socios colaboradores
del proyecto se reunieron en Gouda (Paises Bajos),
en la primera Reunion Internacional presencial. Fue
una gran oportunidad para discutir diferentes cues-
tiones, como:

e Principales resultados de las entrevistas y su in-
fluencia en el proyecto.

e Implementacion de los planes de difusion y
gestion de calidad del proyecto.

e Los pasos a seguir en el proyecto, los proximos
seminarios internacionales.

Reuniones en linea

Los socios organizan regularmente reuniones en
linea, relacionadas con los diferentes objetivos y ac-
tividades del proyecto.

Summary of main outcomes

The age-friendly professional
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Siguientes pasos

En septiembre, el proyecto AGE-FRIENDLY TOOLKIT organizara una serie de seminarios tematicos (workshops) para
definir y debatir sobre el perfil profesional y el CV formativo destinado a los profesionales que deseen desarrollar y
promover entornos amigables con las personas mayores.

Martes 12 de septiembre Promover y desarrollar entornos adaptados a las personas mayores: partici-
2023 | 11.00 - 13.00 CET pacion social
Anziani E Non Solo

Martes 19 de septiembre Promover y desarrollar entornos favorables a las personas mayores; apoyo
2023 | 11.00 - 13.00 CET comunitario, comunicacion e informacion
SOSU

Jueves 21 de septiembre Promover y desarrollar entornos adaptados a las personas mayores; entor-
2023 | 11.00 - 13.00 CET no fisico

AFEdemy

\ETGIPIEITI 0 /P E I Promover y desarrollar de entornos favorables a las personas mayores; in-
11.00 - 13.00 CET clusién social y cooperacién

Mensajeros de la Paz

Viernes 29 de septiem- Promover y desarrollar entornos favorables a las personas mayores; partici-
bre 2023 | 11.00 - 13.00 CET  WeEleleJa W\ [o-RA=as] ¢ (Lo R
CEOMA

Los seminarios tienen como objetivo debatir sobre las habilidades, conocimientos y actitudes necesarias
de un profesional para desarrollar y promover entornos amigables con las personas mayores. Ademas, se
debatira una primera propuesta de CV formativo para las respectivas areas tematicas.

Puede encontrar los resultados de actividades anteriores en nuestro sitio web.

¢ Eres un experto/a en entornos amigables con las personas mayores? jUnete a nosotros/as! Haz clic aqui
para mas informacion.

https://www.afctoolkit.eu/2023/06/26/thematic-workshop-series-the-age-friendly-professional/

iESTAMOS EN CONTACTO!

¢ Quieres ponerte en contacto con nosotros?

Puedes enviar un correo electrénico a los coordinadores
del proyecto:

angelyague@ceoma.org

willeke@afedemy.eu
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