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L’estensione dell’aspettativa di vita va celebrata. Tuttavia, 
il cambiamento demografico mette sotto pressione la nos-
tra società, costringendola ad adattarsi. Per affrontare con 
successo le sfide attuali e future in questo ambito, sono 
necessari nuovi profili e competenze professionali. 

A tal fine, il progetto AGE-FRIENDLY TOOLKIT vuole svi-
luppare un percorso formativo per creare dei “Profession-
isti di riferimento per l’invecchiamento inclusivo in città a 
misura di anziano”, coinvolgendo organizzazioni, esperti e 
cittadini. Il progetto svilupperà una serie di risorse formative 
che saranno gratuitamente fruibili da scuole e centri di for-
mazione.

ATTIVITA’ PROGETTUALI
Per realizzare il proprio obiettivo, i partner si focalizzeranno 
su due attività:

SVILUPPO DEL CURRICULUM FORMATIVO (WP2)

Tra novembre 2022 e dicembre 2023, il consorzio svilup-
perà il percorso formativo del progetto, passando dalle seg-
uenti fasi:

 Identificazione delle competenze chiave del professionis-
ta tramite interviste ad esperti
 Definizione degli obiettivi di apprendimento grazie al coin-

volgimento di esperti in  workshop internazionali 
 Proposta del curriculum formativo
 Convalida e diffusione del percorso nei Paesi partecipanti 

e gli altri Paesi europei.
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Age friendly TOOLKIT

Il progetto AGE FRIENDLY TOOLKIT è finanziato dal programma europeo Erasmus+ (novembre 
2022 - febbraio 2025). Sarà sviluppato da 6 organizzazioni in 5 Paesi europei: LA CONFEDERAZI-
ONE SPAGNOLA DELLE ORGANIZZAZIONI DEGLI ANZIANI, CEOMA (Spagna), ANZIANI E NON 
SOLO (Italia), ASSOCIAZIONE MESSAGGERI DELLA PACE (Spagna), SOSU (Danimarca), AFED-
EMY (Paesi Bassi) ed AGE PLATFORM EUROPE (Belgio).



LINEE GUIDA PER LO SVILUPPO DI CITTÀ A MISURA DI ANZIANO (WP3)

Tra novembre 2023 e febbraio 2025, il partenariato svilupperà delle linee guida per favorire lo sviluppo di 
società per tutte le età:

 Sviluppo dei contenuti formativi del curriculum formativo
 Creazione di altri materiali formativi: app e corso formativo online (e-learning)
 Sperimentazione delle linee guida
 Divulgazione del materiale a livello nazionale e internazionale.

Ogni fase progettuale vedrà il coinvolgimento di:

 Addetti ai servizi comunali
 Pubbliche amministrazioni/servizi sociali a livello regionale e locale
 Organizzazioni di anziani 
 Insegnanti, formatori e studenti 
 Aziende di diversi settori: edilizia, ICT, alberghiero, commercio, ecc.

Per ulteriori informazioni, si prega di dare un’occhiata al nostro sito web 
https://www.afctoolkit.eu

RICERCA PRELIMINARE DEL PROGETTO

Elke partner interviewde van januari tot en met maart 2023 deNei 
primi mesi del progetto, da gennaio a marzo 2023, i partner han-
no intervistato esperti dei loro paesi. Tali colloqui hanno permes-
so d’identificare le conoscenze e le competenze necessarie per 
creare e gestire città a misura di anziano. Inoltre, il partner AFEd-
emy ha svolto una prima ricerca per ottenere maggiori informazi-
oni sulle competenze e conoscenze necessarie per promuovere 
ambienti a misura di anziano.

Coinvolgendo 31 esperti del settore, il partenariato ha sviluppato 
un documento di base che descrive una serie di competenze tr-
asversali per lo sviluppo di città per tutte le età e di “Professionisti 
di riferimento per l’invecchiamento in città a misura degli anziani”. 
Il documento si basa sul lavoro dell’Organizzazione Mondiale 
della Sanità (OMS) per promuovere “Age-Friendly Cities”, città a 
misura di anziano.

Fare clic qui per leggere i risultati di questa fase del progetto 
nelle diverse lingue del consorzio.
https://www.afctoolkit.eu/results/

https://www.afctoolkit.eu/
https://www.afctoolkit.eu/downloads/
https://www.afctoolkit.eu/results/


PRIMO INCONTRO  
TRANSNAZIONALE
Il 9-10 marzo 2023, verso la fine della fase di ricerca 
preliminare del progetto, il partenariato si è riunito a 
Gouda, nei Paesi Bassi, per il primo incontro in pre-
senza. È stata una grande opportunità per discutere 
di diversi argomenti, come:
 I principali risultati delle interviste e le implicazioni 

per il progetto
 L’implementazione dei piani di diffusione e gestio-

ne della qualità del progetto
 Le prossime tappe del progetto, in particolare i 

prossimi workshop internazionali.

INCONTRI ONLINE
 
I partner hanno organizzato anche regolari incontri 
online relativi per assicurare l’ottima gestione del 
progetto.



PROSSIMI PASSI
A settembre, il progetto AGE-FRIENDLY TOOLKIT organizzerà una serie di workshop tematici per definire e discutere 
il profilo professionale e il curriculum formativo per i professionisti che vogliono sviluppare e promuovere ambienti a 
misura di anziano.

Data Tema
Martedì 12 settembre 2023 
11:00 - 13:00 
Anziani E Non Solo

 

Partecipazione sociale

Martedì 19 settembre 2023 
11:00 - 13:00 
SOSU

Supporto della comunità, comunicazione e informazione

Giovedì 21 settembre 2023 
11:00 - 13:00 
AFEdemy

Gli spazi urbani (built environment)

Martedì 26 settembre 2023 
11:00 - 13:00 
Mensajeros de la Paz

Inclusione sociale e cooperazione

Venerdì 29 settembre 
11:00 - 13:00 
CEOMA

Partecipazione civica e occupazione.

I workshop mireranno a discutere le competenze, le conoscenze e le attitudini necessarie per essere un 
professionista che promuove città per tutte le età. Inoltre, discuteremo una prima proposta di attività forma-
tive specifiche per le rispettive aree tematiche. Puoi trovare i risultati delle attività precedenti sul nostro sito 
web.

Sei un esperto in questo ambito? Unisciti a noi! Clicca qui per ulteriori informazioni: 
https://www.afctoolkit.eu/2023/06/26/thematic-workshop-series-the-age-friendly-professional/

TENIAMOCI IN CONTATTO!
Vuoi metterti in contatto con noi? 
Puoi inviare una mail ai coordinatori del progetto 
angelyague@ceoma.org / willeke@afedemy.eu
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